
slY !
Ole

ýs

1\лl
tli
я,-

'/"у/

ý.-li-"ЧЖЕ
\_ _ 

ПifIаЫая" ý
Жko,ouo,9l

НАИМЕновАFlиЕ Блюдд :ВЫХОд, У| i ческаяг : ценносгь,

2s,oo i 29,+ti эz,rэ j 698,48

Итого по категории l j 94О

Итоrо: i 1570 s+,66 i zо,ээ i zzв;зi !7I:2|2g

СОГЛАСОВАНО

ль образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

кравченко А. Г.
расшиФровка подписи

ш, с.

9ыр

масло

Яйцо

Каша

Яблоки

Хлеб ржа

Салат из

Щи из

Котлеты

Напиток

Вафли

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

2о24 г.

напиток с молоком

отварной

Технолог

мЕню

0,0в

Стоимость, ру6.

88/14 з7,50 L25,64

63,34 20 1,90

з,4в

)иеб i +о,р | ;; l ;,;; l ;;;,; l ;;,;;

Лагеоь 12-17 лет 2. обед

i too rp
"i""""""""
i 1В0 гр

9/80

расшиqровiБ по!iйiй-

h.rш/4

3

l)"., /
{r'(,l;{1
г|!l/ \

|*r!6
_tY!U

Б,
г

ж,
г пРоДУкт.

набор
наценка

рэк итого

Лагерь 12-17 лет 1.Завтрак
ями 15 гр 4,4з 54 9,49 4,75 L424
}очное 10 гр 7,25 0,1з 66 4rlз 2,07 6'2о

40 гр 5,10 4,60 0,30 бз 11,9о 5,95 t7,85
tя молочная пчrённая 200 гр в,12 9, з9 41,52 282 10,78 5,39 L6,17

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 8113 2,44 10,57
)пшеничный ., 25 гр 7,70 0,з0 в,40 42,7 1r80 0,зб 2,16
,tчный

2рб 0,47 2,8з
200 гр з,16 2,6в 1 5,94 50 8r8з 4,47 L3|24

Итого по категории : бз0 57А2 25,в4 8з/26

1,10 6,t2 4,57 77 10,66 з,64 1/,з0
250 гр 1,77 4,95 7,90 в7,5 8,25 4,10 ir,ri

машние
1з, зз 2з,64 71,74 зlз,зз з8|74 1в,99 57|7з
з,44 5,18 27,67 169,2 11t08 5,54 16/62

)(леб ,пшеничный
З0 гр 2,04 0, зб 10,08 51 2|16 0,4з 2,59

lчныи 50 гр з,70 0,45 26,зв I77 2,95 0,59 3,54
плодов lлиповника 200 гр 0,6в 0,2в 20,76 в7,7в 4150 7,25 6,75
отце мое" 30 гр з,60 0,60 22,50 111 1,96

29166 41,58 131,54 1 01з,81

145,56

j



l

СОГЛАСОВАНО

Руководнтель образовательного учреждения

мЕню
4 июt я 2о24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Апельсиьl

Сок в ассrртименте 0r2 шт

Компот из смеси сухофруктов

177

\з2

Стоимосrь, ру6,

рэк

з3,39

6,93

1,80

2рб

16,25

18,80

9з,28

2,95

зr56

87,45 40,97

180,73 76Аз

Шелеп Е, Н.

Итого по категории :

Итого:

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

техгtолог
доrlжilопь

Бух. калькулятор
должность

шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

ш. с.

krочоuоrя

расшифровка подписи

Лагерь 12-17 лет 1.Завтрак

Икра кабачковая,lii;;iiъ;;
минтая

Каща вяз<ая рисовая

Хлеб ржапопшеничный

хлеб пше+tичный

Итого по категории :

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

ёуп картсфельный с горохом

Гуляш изrовядины 50/50 гр

Пюре карrофельное

Хлеб ржапопшеничный

хлеб пцlе+tичный



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

я 2о24 r,

Салат из

)fiеб

Чай с

Вафли

Плов из

изделия отварные

1,47

168

;;;

11

11

93,7в

120

7

4

z|95

5А4

32,00

LzL|з4

185/75

шелесг Е. Н.

продукт.

2,збi0,47i2,8З

9,80i1,96i11176

64AL i26,92 i 91,3з

2,tб

Суп

)иеб

)Иеб

Компот свежих яблок

Молоко

Сосгавил:

41,60

L70,97

262F0

Технолог
должность

Бух.. ка4ькулятор
доr]хность

Шеф-повар
до/lжtlость

расшифровка подписи

Кравченко А, Г,
расшифровка подписи

расшифроsка подписи

мЕню

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

0,1з

з,60

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

50 гр

200 гр

200 гр

5

irасчитал:

Принял:

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

Стоимосrь, ру6.

наценка
рэк итого

)едисасоryрцамиияйцом 100 гр 2,37 7,з8 )ýq 86 13,89 6,25 20,L4

ьки из говядины в соусе 50/50 100 гр 8,63 8,z4 в,10 28,01 1з,88 41,89

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 5,87 1 оЕ 8,82

{опшеничныи 25 гр 7,7о 0,з0 8,40 1,8о 0,зб 216

lичныи 40 гр 2,96 0,36 2 1,10

оном 200 гр 0,02 15,20 62 2168 1,05 з,7з

)лотце мое" З0 гр 0,60 22,50 111

Итого по категории : 675 26,01 2tt42 104,34 7о4,48

l свежие 100 гр 1,10 0,20 з,80 11,80 з,54 15,34

фельный с макаронными изделиями 250 гр z,70 2,в5 77,45 1 17,5 5,94 ?qБ 8,89

урицы 80/170 гр 250 гр 2з,6з 19,47 41,,в2 440,63 61,05 30,52 9LF7

{опшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51 0,43 ?59

ничныи 3,70 0,45 26, з8 0,59 з,54

0,16 0,16 27,88 2,00 7А4
индивидуальной упаковке 1 щт 200

6,00 6,40 9,40 9,60

Итого по категории : 1 0в0 39,3з 29.89 136,81 982,1з 49,63

Итого : 1 755 65,34 51,31 241.15 1 686,61 76,55



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

я 2о24 т,

Сыр

омлет на

)fiеб

Яблоки

оryрцы

Суп 250/25 гр

Сайда,

Рис прип

в томате с овоlцами

)(леб

Хлеб п

Сок в

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

0r2 ruT

Технолог
лоrlжllость

Бух. каrlькулятор
доrlжность

Шýф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

мЕню

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

!" """"" "" "" |"" " " "" ",:"" " " "" " j"" """" " j "" """",
; 100 гр | о,+о : 0,40 i 9,s0 i 47:l::a

100 гр

275 гр

100 гр

1В0 гр

2,04;0,З6:10,08
:i 50гр
:i 200 гр

Стоимосrь, ру6.
llllrl'r''Ir'rIllIrt|||r|r,,,,illlIlll|,,,,|,||,,t1,1

продукт, : наценка ;йБ i-йf*i итого

8,1зi2,44ilo,sz
зв,55 LzL,з7

з5,79 i 12t|63

Шелесг Е. Н.

нАимЕновАниЕ Блюм 
i 
ВЫlОД,

;

ческая
ценнOсть,

Ккал

Итого по категории : i 58О з1,89!з8,65i58,92

Итого по категории : ; 935 20,55 ; 21,68 ;119,87 : 668,94

Итого: ! 1515 sz,++ i 60,зз : !78,79 i !з24д2

расшифровка подписи

)(леб 283

Lзl24

LL,97

L9|22

46,27

13,60

259

3;54

24А4

24з,00



СОГЛАСОВАНО

ь образова,гельного учреждения

итого

Икра

Котлеты

Кацlа

)(леб

)Иеб

Салат из

Борщ со

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

Шелесг Е. Н.

мЕню
2о24 г.

60/40 гр

отварнои

смеси сухофруктов

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
лолжllость расшифровка подписи

7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценнOсть/
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк

Лагерь 12-17 лет 1.Завтрак

(кабачки, баклажаны) 100 гр 2,1в z,78 72,27 82 16,18 8,09 24|27

омашние 100 гр 13,зз 2з,64 Lt,74 з l з,3з з8174 18,99 57,7з

:ая гречневая 1В0 гр 5,50 6,0i 74,62 t75,2 5А4 z,77 8.15

|опшеничныи 25 гр 7,70 0,з0 8,40 42,7 1,80 0,зб 2|Lб

lичныи 40 гр 2,96 0, зб 2 1,10 9з,7в 2рб 0,47 2рз
rl 100 гр 0,40 0,з0 10, з0 47 tбl25 4,88 2L'1з

ром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1118 0,60 L,78

Итого по категории : 745 26tL4 з3,59 98,44 794,ol 81,95 з6,10 118,05

вежих помидоров с репчатым луком 100 гр 1,10 6,t2 4,57 77 10,66 з,64 14.30

метанои 250 гр 2,0 5 6,60 10, з0 107,5 10,95 5,45 16,40

100 гр 7,в0 7,60 6,40 I27 з1,9l 15,59 47tso

1В0 гр з,44 5,1в 27,61 t69,2 11,08 5,54 L6|62

lопшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2|Lб 0,4з 2.59

{ичныи 50 гр з,70 0,45 26,з8 777 2,95 0,59 3,54

200 гр з,66 0,10 з2,00 7з7 з.56 t,78 5р4

Итого по категории i 910 2з|79 26ftt LL7|з4 78о,7 7з|27 зз,02 106.29

Итого : 1 655 49,93 60,0о 2!5,78 L 574l7| L55,22 69,12 2z4p4 ,



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

оryрцы

Котлеты

Жаркое

Сосгавил:

Расчитал:

39,51

7l9o

::2,36i0,47iz,вз
"""""""""""",;"""""""""":",.,..,...:,.........,....,

2,68 i r,os i з. zз

]]:ll , i ]:::,i i::::,
8,13 i 2,44 10,57

1о3,59 iзg,gо i t+з,+g

41,06 L4oF7

8о,96 i 284.об

Шелесг Е, Н.

114

111

расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

ленинградский

Технолог
до/]жность

Бух. калькулятор
должнось

Шеф-повар
АОЛЖНОСТЬ

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

100 гр

250 гр

krо,пr,Я

)иеб

)fiеб

Чай с

)fuеб

)Иеб

Компот

Вафли

Стоимость, ру6.

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

LL,97

58,78

11,85

2'1б

17,88

L8|77

78,59

7,44

LL]6

2.59

3,54



l

СОГЛАСОВАНО

Руководrтель образовательного учреждения

ш. с.

kU,,оuчЯ
мЕню

11 июня 2о24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Пюре карrофельное

чай с щипrвником

Апельсинн

l! ll!,ll1,1,., 
'|,ll,,t'lIll.I 

illllllllll I lt, t! 1.1, Ilпродукт. i наценка :'нчОЪр i ЁэЙ- i ИТОго

Итого по категории :

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

Шницель р ыOнJiй iii!й;fi;ii';; iй;;
минтая

Рис отварюй с овошами

Хлеб ржаtэпшеничный

хлеб пщеrичный

Сок в ассортименте 0r2 шт

,, i199:ll1i] j,l*iz,ssi uu

Итого по категории: ; 910

1 655

Технолог

зв,05 126,50

191,68 82,80 274|48

Шелесг Е. Н,
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятоD
лоr]жllость

Шеф-повао
АОЛЖНОСТЬ

расщифровка пЪдпйёЙ-

кравченко А. г.
расшифровка подписи

расшибровка подпйсй-

Лагерь 12-17 лет 1.Завтоак
Помидорь свежие 100 гр 1,10 0,20 3,в0 22 11,80 з,54 15,з4
Мясо ryшeHoe (говядина) 100 гр 15,94 79,76 i 1,зз 2z0 52163 26,зt 78,94

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 1з,10 6,55 19,65
Хлеб ржагопшеничный 25 гр |,70 0,з0 в,40 42,7 1,80 0,36 2,Lб
хлеб пшег ичный 40 гр 2,96 0, зб 21,10 9з,7в zрб 0,47 2,8з

200 гр 0,в0 0,20 16,70 66,7 5,29 z,64

100 гр 0,40 0, з0 10,з0 47 16/25 4,88 21,1з
745 26F7 26,88 96,16 655,98 10з,2з 44,75 L47|98

.::::]..: |'.1"_:1 : _:Jрчо'"и 
и яйцом

Суп картоое,tьпый . r";;;;;
1з,89 6,25 20,L4

250 гр 5,50 5,2в 16,5з 747,5 6,93 J,ao 10/з9

100 гр B,z4 в,00 в,4в 202 33,з9 16,53 49|92

1В0 гр 4,10 5,95 з7,50 220,5 10,3з 5,15 15,48

З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51 2lб 0,4з 2,59

50 гр з,-]0 0,45 26, зв 777 2195 0,59 з,54

200 гр 1,00 20,00 42 18.80 5,64 24А4
26|95 27А2 121,56 866 88/45

Итого : 53,52 54,з0 2L7,72 1 521,98



l

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
1З июн:r 2о24 г.

НДИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : 645

Азу (говядrсrа) 60/190 гр

Яблоки

Компот из &4шни

Итого по категории: j 1 180

1 825

]!01 | в,зz i s,77 i s,оо i tqs,os

рэк i

151,09 64,16 215.25

2Lбp2 93,55 309,57

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятоD
должность

Щеф-повао
должность

расшиqровкi подпйiй-

Б,iж,
г:г i ческая

i ценность,

з9,зз i 34,76,i110,50

бз,04 i 59,86 i195,8зi 15з5,з2

Стоимосгь, ру6.

итого

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак
Салат из сЕжих помидоров с репчатьlм луком 100 гр 1,10 6,72 4,57 10,66 з,64 14/з0
Тефтели мкные (говядина) 65/35 гр 34,2з 16,98 51,21
Кацrа вязка гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,z 5А4 2,7I 8/15
Хлеб ржанспшеничный 25 гр I,70 0,з0 в,40 42,7 1r80 0,зб 2,Lб
хлеб пrченr чный 40 гр 2,96 0,36 2 1,10 9з,7в 2,зб 0,47 2,83
какао с моrоком 200 гр 4,08 з,54 17,5в 11в LoA4 5,2з L5,67

23t7l 25,10 85,зз 655t77 64,9з 29,39 9,\,32
Лагерь 12-17 лет 2. Обед

Хлеб ржанmшеничный

хлеб пшенпrный

Молоко в ]9:39 ,

4I,60

подпись

Е. н.

вченко А, Г.
подписи



СОГЛАСОВАНО

образоt]а гельного учрежден ия

2о24 г.

Икра

Сайда,

рисовая

Огурцы

Суп ла 250/25 гр

Пюре ка

Пряник

Хлеб

)(леб

Кисель из

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мЕню

Лагерь 12-17 лет 2. обед

смородины ТК100

техноrtог
лолжность

Бух, калькулятор
лолжноФь

Шеф-повар
лоr]ж}lоfrь

2/95

9р7

85,з5

Щелесг Е, Н,

2,8з

21,13

1,78

10 2,4з

47,5о

ъ59

з,54

1ý,61

12з,06

225,49

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

расшифровка подписи

.r'-/,/i\ \Р ЦСц

1a:,,?;"И 
--

,'.r\*' llýtTiiftfrfi" Vý

\fu#
:fN,6ryщд

L4

нАимЕновА}-IиЕ БлюдА выход,
г

Б,
г

ж/
г

у|
r

Jнергети-
ческая

ценность,
Кkап

Стоимость, ру6,

продукт.
набор

наценка
р9к и,iOго

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

ковая 100 гр z,7з 7,1в 14,54 1зз 1з,75 4,13 17,88

}нtlая в томате с овощами 100 гр 6,2з 6,41 з, вб 9з,33 з0|85 75,42 46|27

Каша 1В0 гр з,Oв 5,00 31,90 1в4,вб 6|93 з,45 10,з8

)(леб |пшеllич}iыи 25 гр |,70 0,з0 в,40 47,7 1,80 0,36 2lLб

)(леб lчныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,7в 2рб 0,47

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 16.25 4,вв

Чай с ом 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1,18 0,60

Итого по категории : 745 |7,L7 L9,75 100,11 бз4,67 7з,L2 )о ?1

100 гр 0,70 0,10 1,90 72 9,27. 2,76 LL|97

275 rр 2,51 9,20 1з,65 1 1з,67 12,80 6,42 L9,22

60/40 гр 100 гр 7,в0 7,60 6,40 127 з1,91 15,59

lфельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 1з,10 6,55 19,65

воровская динсландия" 34 гр 2,05 з,40 2 5,16 139,4 4115 0,вз 4,98

)пшеничныи 30 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,Lб 0,4з

|чныи 50 гр з,70 0,45 26,38 777 0,59

200 гр 0,14 0,0в 24,4в 114 4,54

Итого по категории : 969 22IбL 26|95 1з2,58 837,87 з7,7L

Итого: L 7L4 з9|78 46t7o 2з2,69 ,.472,54 158/47 67,о2



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

)Иеб

)иеб

Яблоки

Чай с

Сосгавил:

расчитал l

Принял:

65,29 2L5,64

з6,)rЗЗ

Технолог
должность

Бух. калькулятор
лолжность

Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

мЕню
2024 г.

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

10 гр | 0,0s 
;

из творога со сгущенкой i zoo rp | ,z,ro

Молоко в iнй ;йдr;; ;ib;,i;;;i;; ]i;, i"iii?

Яйцо

Суп

Плов из 85/165 гр

Хлеб

)Иеб

i66

9з,78

47

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

2$8 1,05 з17з

з2,0о 9,60 41,60

лА л'' I 153,69

L7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

JнерI е ги-

ческая
ценность/

Ккал

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

наценка
р9к итого

очное 7,25 0,13 4,1з 2,07 6,2о

9,70 67,96 505,45 58l89 2в,06 86,95

)пцJеничныи 2L гр 1,48 0,зз 1,81

lчныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 2,36 0,47 2$з

100 гр 0,40 0,40 9,в0 8,1з 7,44 10,57

0,1з 0,02 1 5,20 62

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

Итого по категории : 77L 2zрз 24lLз 123,59 894,23 109,67

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

ное с икрой кабачковой 100 гр 4,в0 6,50 5,40 9в,8 20,15 8,4з 28,58

ельный с макаронными изделиями 250 гр 2,70 2,85 17,45 tt7,5 5,94 z,95 8.89

250 гр 28,92 2з,99 35,29 449 90,55 45,29 1з5,84

)пшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,Lб 0,4з 2,59

50 гр з,7о 0,45 26,зв 7t7 2,9s 0,59 з,54

тимеllте 0,2 urT 200 гр 1,00 20,00 42 18,8о 5,64 24А4
tотце мое" З0 гр з,60 0,60 22,50 111

Итого по категории : 910 46176 з4,75 137,10 986/3 150.35

Итого: 1 681 69,09 58,88 260,69 l 880/53 260,02 109,з1



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч режден ия

Сыр по

Каша в молочная пшенная

Яблоки

Хлеб ржа

Хлеб п

питок с молоком

Салат из

lЩи из

Котлеты

Рагу из

Хлеб

Хлеб п

Напитоt< плодов щиповника

Сосгавиll:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

i/b=

ь)
W#@for,о*uЯмЕню

2о24 г.

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

3,4в i4,43 i i 54
........,...;...,.,......,.;...,..........;,...........,,.

8,12:9,з9i41,52i 282
..,.,...,...,i.....,..,....,i...,.,..,,....;,..........,,,.

0,40:0,q0;9,s0 | 47:::

З,16:2,6S:15,94i 5О

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

i.......,...........| ,..........,i.......,....,.i............;......,........

i zoo гр | о,ов i o,zB i zo,zo : в7,78

Стоимосrь, ру6.
продукт.

набор

10,78 5,з9 i t6,rz

8,1з z,44 10r57

1,80 0.36 2,Lб

2,8з

Lз|24

59,21

10,66 3,64 14,з0

8r25 4,10 |'lP5

38]4 1в,99 57|7з

lLt72 5,89 i L7lбL

2,1б i 0,43 2|59

2.95 i о,sэ
""""""""""""i,

4,5о i z,25

зr54

6|75

78|98 35,в9 LL4F7

5з,71 L74,o8

ндимЕновАниЕ БлюдА 
i 
""';

i

l энЕрlчlи-У| i ческая
г ; ценносгь,: ккал

йтого по категории : i 58О 19,82:L7|56 i96|76

Итого по категории: ! 91О 25|75 i 45.з8;99102: 902.81

1в

Б,
г

ж,
г наценка

рэк итого

lми

200 гр

100 гр

|пшеничныи 25 гр |,70 0,з0 8,40 42,7

2,96 0,зб 21,10 9з,7в 2рб 0,47

200 гр 8,8з 4,47

569,48 41/з9 t7,в2

ежих помидоров с репчатым луком 100 гр 1, i0 6,72 4,57 77

ей капусгы с картофелем 250 гр 7,77 4,95 7,90 в7,5

маlлние 100 гр lJrJJ 2з,64 1,t,74 31з,зз

щеи 1В0 гр з,lз 9,5в 1,-],59 169,2

|пшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51

lчныи 50 гр 3,70 0,45 26,з8 t77

Итого: 1 490 45|57 62194 195,78 |47ъ29 L2о,з7



Руковол

СОГЛАСОВАНО

erlb образовательного учреждения

Икра

Сайда,

Рис припу

)(леб шеничныи

)Иеб

Апельси

Сок в тименте 0r2 rчт

gэg.н.g(

Суп кар

Жаркое дoMatJJHeMy

)Иеб

)иеб

Компот из

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Лагерь 12-17 лет 1.Завтпак

i too .р | r,zo i qп i l,ло i lT,st

93,7в

10,00

0,16:0,16i27,BBi 114

Стоимосrь, руб.
lIlIl,1.1l|1,1l1.1,1i.Il.,

продукт. : наценка :;;Ъ;; i;bi-: итого

::
16,25i4,88:21.1З

18,80is,64i24,44

92,88 128,з1

LL4,45

242176

Шелесг Е. Н.

47

4а

::i з5,43 i

1,09

5,50

расцlифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

aо}лМtРчtс]

ft.Wtr;ffi:jW#мЕню
2о24 г,

в томате с овощами

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

i

l,|^имЕновАниЕ БлюдА i ВЫХОД,
'iг

Б, iЖ, iy, iческаяг : г i г iценносгь/
ii;ККаЛ

Итого по категории: i 745 L7,86 i t7|z5

Итого по категории: i В80

6,о4 i 3,Tl 
:

.,,...,,,......i...,..,,.,...,.i....,,...

19

ковая 1з,75 4,13 17,88

100 гр 6,2з 6,41, з, вб 93,3з з0,85 1,5,42 цi,,zl

lе}iныи 1В0 гр 4,37 5,16 44,00 7з9,94

25 гр |,70 0,з0 в,40 42,7

,lчныи 40 гр 2,96 0,зб 21, i0

100 гр 0,40 0,з0 10, з0

200 гр 1,00 20,00

115,зб 636,26

Лагерь 12-17 лет 2. Обед
из lPt,lX

/ста,оryрец,помид9р) 100 гр 8]3 3,L7 11,90

lельныи с горохом 250 гр 5,2в 16,5з 747,5 6r93 з,46 1(,,,з9

250 гр 12,50 29,1 1 485 52,40 26,19 78/59

)пшеничныи З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2|16 0,43 2,59

4чныи 50 гр з,70 0,45 26,з8 117 2195 0,59 з,54

:всrких яблок 200 гр 5l44 2,00 7А4
22,49 24|79 11з,75 987,5 78,61 з5,84

Итого : 1 625 40,з5 42to4 2z9i,t l623t76 L7LAg 7Lt27



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

Лагерь 12-17 лет 1.Завтрак

гр | 3,44 : 5,1s ! 27,61 i

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь, руб.
Lll l |.lll tl. I ll lll tl,.t!l, |,1.1,llIll |!lпродукт, i наценка
набор i рэк

Шелесг Е. Н.

1З,89:6,25i2О,t.4
...,....,..,.,...,......;.,..,,...,..........;,......

28lоl!rз,ввiсr,89

ди

Салат из

Каша

)иеб

)иеб

Чай с ли

Помидоры

Суп

Гуляш из

Картофель

)Иеб

Булочка

Сосгавил:

Расчитаrt:

Принял:

0,1з: ZUU гр

итого

164,81

24217L

Хлеб

расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

с оryрцами и яйцом

из говядины в соусе 50/50

Технолог
должность

Бух. калькулятоо
должность

Шеф-повао
должность

l ц /l
<rý
бl?,Slo

Rý*лY{:rrqqЬS7.ъ

Фж@k.rочоrЯ
е пuтаltt|fi" ;

:;ж, iY, iческаяг i г iценность,

Итого по категории: ; 645

Итогопокатегории : i 1 210 зв,вs :5з,18 :164,з0i 1295/5

59,44 i 7s,48 i248,42: 1910,58

20

r,

al\
r,(,,i\ц /l
ц r:t/f
i;J] l

lyЁJi

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

100 гр 2,з7 7,38 2,59 вб

100 гр в,6з в,24 в,10 141

4чная вязкая 1В0 гр 4,в0 6,00 28,7з 189,6 4t77 2,з8 ;;;
пшеничныи 25 гр 7,70 0,з0 8,40 42,7 1180 0,зб ъLб
чныи 40 гр 2,96 0,36 2 1,10 9з,78 2,зб 0,47 2,8з
loM 0,02 1 5,20 62 2168 1,05 3,73

20,59 22|зо 8412 615,08 53,51 24,з9 77,9о

Лагерь 12-17 лет 2. обед
вежие 100 гр 1,10 0,20 3,80 22 11,80 з,54 15,34
иьный с макаронными изделиями 250 гр 2,70 2,в5 17,45 !77,5 5|94 z,95 8,89
инина 50/50 гр 100 гр 10,64 2в,19 2,в9 309 28,з0 14,1з 42,4з
rтварной \69,2 11,08 5,54 1с,62
пшеничныи З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 211б 0,4з 2,59
чныи 50 гр з,70 0,45 26,зв 117 2|95 0,59 з,54
бная 100 гр в,9з 9,45 56,з9 з47 9|о2 4,50 1з,52
4tUни 200 гр 0,30 0,10 10,з0 42,8 13,52 6,76 20.28
дивидуальной упаковке 1 шт 200

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з2,00 9,60 41,60

LL6|77 4в,04

Итого : 1 в55 170,28 72t4з



СОГЛАСОВАНО

ejlb образовательного учреждения

21 ию я 2о24 r.

Качrа

.]].г-еркlt

Хлеб

Хлеб пш

Какао с

Яблоки

Пряник

оryрцы

Суп лап 250/25 гр

Шницель
..ц.l!1т,?л.,...

Рис отв

;;;;;
;;;
Сок в

Вафли тце мое"

Сосгавил:

Расчитаrl:

Принял:

Лагеоь 12-17 лет 1.3автрак

Стоимосгь, ру6.
lt.t l lrl |. | |.,.l,r1.1lrt llll I l, Il.!ll|!l,l| 

'l!продукт. : наценка :

набор i рэк i

8,13 2,44 i 10157

4,15 4,98

L4,64 i 52.10

з3,39

10,зз

1i: ,,
2|95

36,51 : z74

Лагерь 12-17 лет 2. Обед

18|80

9,80 1,96 L'-|76

99,44 39,4в 1з8,92

136,90 54,12 191,02

Шелесг Е. Н.Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

мЕню

i 200 гр | 7,99 i tо,оз
Il:

" """"" ":"""" """" "" l"" "" "" " j """ " "",

i +о rр | ,,nu i o,ru i z,,,o i ;;,;;
......,:.................... l...,..., ,..., , 

j,............. j.,.....,.....,j........,.,,...,

динсландия"

1-1АимЕновАниЕ БлюдА выход/
г

Б,
г

ж,
г

у|
г

91-1ергети-
ческая

ценнOсть/
Ккал итого

10,58 5,з 1 15/89

lпшеничный 25 гр 1,70 0,30 8,40 42,7 1.80 0,зб 2|Lб

ичныи 2,зб 0,47 а83

200 гр 4,0в з,54 17,5в 118 loA4 5,2з L5|67

0,40 0,40 9,в0 4а

34 гр 2,05 з,40 25,16 1з9,4 0,8з

Итого по категории : 599 19|18 18,6з 118,55 714r88 з7,46

})кие 100 гр о,70 0,10 1,90 12 912| 2,76 LL|97

275 гр 2,5t 9,z0 1з,6 5 11з,67 12,80 6,42 L9,22
ыбный натуральный из филе 100 гр в,24 8,00 8,4в 20z 16,5з 49|92

ои с овощами 1В0 гр 4,10 5,95 з7,50 220,5 5,15 1l,;48

0пшеничныи З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 0,4з 2,59

50 гр з,70 0,45 26,зв 7t7 0,59 3,54

,тименте 0r2 urT 200 гр 1,00 20,00 42 5,64 24,44

30 гр з,60 0,60 72,50 111

Итого по категории : 965 25,89 24,66 140,49 869,17

Итого: 1 564 45|о7 4з,29 259,04 1 584,05



Руководи

СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

Масло сл

Сыр

омлет

)иеб

)(леб

Салат из

Борч1 со танои

4|tз

т:
0,07

Плов из В0/170 гр

й"о
)fuеб

Компот из сухофруктов

Сосгавиll: Технолог

hprron,

должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

мЕню
2о24 г.

Лагерь 12-17 лет 1.3автрак

200 гр

25 гр

40 гр

100 гр

200 гр

Лагерь 12-17 лет 2. Обед
il

помидоров с репчатым луком i 100 гр | 1,10 i 6,12 i 4,57 i -ll
:l:;:

Стоимосrь, ру6.
продукт. ; наценка

:'ЪГ i итого

2,07

9,49 4,75

52,2l 26,72 78,зз

1,80 0,зб 2tб
2,зб 0,47 2/83

4,88 2L|Lз

0,60 Lt78

з9,25 L26$7

91,зз

L78|75

24

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценнOсть,
Ккал

10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 6,20

15 гр з,4в 4,4з 54 L4|24

ральныи 20,19 з0,48 з,6в 36в

)пшеничныи I,70 0,30 8,40 42,7

2,96 0,36 21,10 9з,78

0, з0 10, з0 47 16,25

ом 0,20 10,01 40 1/18

Итого по категории : 590 28,88 4з|з2 5зr62 71,tA8 87А2

10,66 3,64 14/30

250 гр 2,05 6,60 10, з0 107,5 1о,95 5,45 16140

250 гр 2з,6з 19,47 41,,82 440,6з 61,05 з0,52 91,57

)пшеничныи З0 гр 2,04 0, зб 10,08 51 2ltб 0,43 259

4чныи 50 гр з,70 0,45 26,зв 117 2195 0,59 ,,io
200 гр 3,66 0,10 з2,00 tз2 з,56 1,7в 5,з4

Итого по категории : 880 з6/18 зз,lо 125,15 925,1з 42,47 Lзз|74

Итого: L 47о 65,06 76,42 L78,77 1 636,61 81,66 260,4L


