
р}r,шlл

СОГЛАСОВАНО

тель образовательного уч реждения

Сыр

Macrlo

Яйцо

Салат из

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

мое"

техttолог
должносгь

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню
Зи я 2о24 г.

; 
""""""""""I "" "" " " ",i"""" " "",: "" "" """j" """" """"
i 15гр | з,+в i 4,43 ! l 54

10 гр | 0,08 i l,zs i 0,1з i 66

каша
:l:::

(ая молочная пшенная i 150 гр | о,оэ i 7,о4 i з1,14 i 211,5

Яблоки

)fiеб чJеничныи ,20
)fiеб

напиток с молоком

Лагерь 7-11 лет 2. обед

lЦи из

Котлеты

Хлеб i 30гр z,04 i0,36 l10,08 ! 51

2,96 i 0,зб i 21,10 ! 9з,78)fiеб
i

i 40гр

Напиток
:i:

0,68 : 0,28 i 20/6 i 87,78

1сл : лaл : .aЕл iВафли з,60:0,60i22,50i 111

Стоимосrь, ру6,

"""""""""""",:"""""""""":"""
4|L3i7,0]:6,20

,...,...,,,..,........,..i,,..,,......,...,...i,...,.

_1i:il, i ]:]],.,i i1:9]
ii8,09i4,04i12,13

""""""""""""':"""""""""":"""8,1зi2,44it0,5z:;
L|44 : 0,29 : 17з

8,83 i 4,41 i L3|24

78I44

]:]1 i, , 1:ll i ,11:9] ,

2,Lб : 0,4з i 259
" " " "" " " " " " " ",: " " " " " " " "" ": "" "

2рбiо,47iz,вз
""""""""""""l""""""""""l""",

4,5oi2,75i6,75

9,80:1,96 l11,76
108,45

186/89

шелесг Е. Н.

'{,ltý еп,{VfаilФ ?\!
ElT ":'*дуадноr" ýlý

W;W
l : i :JncРlclyВЫХОД,| Б, i Ж, i У, iческаяк/iу,iческая

г i г iценносгь,
; : Vtлп

Итого по категории; i 53О
il!

22,26 i 26,96 i 8tp2 i бо7.56

Итого по категории: i 800 34,81 iL24,74 i. 94L]L

Итого: i 1зз0

расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Лагепь 7-11 лет 1.Завтрак

L4|24

8,58

9,89



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного уч реждения

2о24 г.

Икра

Шницель
,.т.1![т..ал...,.

Каша рисовая

)Иеб

)fuеб

Салат из овощей

Гулячl из

)Иеб

с горохом

50/50 гр

доr]жность

Бух. калькулятор
доrlжность

Шеф-повар
должность

Суп

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

мЕню

:i 40гр

Компот смеси сухофруктов

Составил: Технолог

Лагерь 7-11 лет 1.Завтрак

'::: !':: j llj j ]ji:l

0,40iO,З0:10,ЗOi 47
"" "" "", j "" """"" j """" " ""1" "",
1,00 i !20,00i 42

Лагерь 7-11 лет 2, Обед

i +з,в

4,40i4,zzitз,zzi 118

:::5,15i6,67i4,67 i 150

150 гр

30 гр

шелесг Е. Н.

УТВЕРЖДЕНО

tA4 L|7з

2|48

16,25 21,13

18,8о 5,64 2ь,44

11з,16

8,з0

2,83

5,34

L2L,4L

234F7

ý/i
!{ё

\Чý

?\l:*l.д'*:

ъil

"KBffiaT2

furоrпооЯ

* соци}#ьноrо 
Е

Ё пшIания,, ý/

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
i ; :Jнерlеlи-Б, iЖ, iY, iческаяг i г i г ;ценносrь,i i ккал

Итого по категории: i 655

2t,92i zо,tз itоз,78: 725,о8

Итого: i 14з5

z,57 i 4,L7 i26,58 i 154,05
..........:.....,,.,.....J.....,........j......,...............

1,зб iO,z4 i6,72 i зо
" " """ ":"""" """: """" " "" j " """"""""" "
Z,59 : 0,З2 i 17,19 i 82,06 2|о7 0,41

4,8в

расшифровка подписи

4

выход,
г

Стоимость, ру6.

продукт.
набоо

наценка
рэк итого

lковая 60 гр 0,7z z,8з 4,62 47 8,25 2,4в Lo,73
ыбный натуральный из филе 90 гр з0,06 t4,B7 4419з

150 гр 5,15 z,57 7|72

0пшеничныи 20 гр 0,29

ичныи З5 гр

100 гр

Сок в )тименте 0r2 шт 200 гр

16.06 15/06 9з,04 587,91 82|о2 31,14

60 гр 0,65 з,62 2,26 8r18 z,79 10,97

200 гр 5/54 z,76

100 гр 50,о2 24,99 75.01

Пюре офельное з,06 4,в0 z0,45 1з6,5 10,92 5,45 L6,37

)fuеб опщеничньlи 2,04 0,зб 10,0в 51 2|lб 0,43 2,59

ичныи 2,96 0, зб 21,10 9з,7в 2рб 0,47

200 гр з,66 0,10 з2,00 t32 3,56 L,78

Итого по категории : 7в0 82|74 зв,67

37.98 35.19 196,82 1 з12,99 L64t76 69,81#
т
ffi



СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

мЕню
2о24 г,

Салат из

изделия отварные

)(леб

)(леб

Чай с

свежие

Суп

Плов из цы 70l130 гр

Молоко в

Технолог

Стоимосrь, ру6.

рэк

Шелесг Е. Н.
должность

Бух. калькулятор
доrlж}lость

Щеф-цовар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

Хлеб

)(леб

Компот

Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

L2|o7

з7,7о

7,22

L,7з

2,48

64,55

з,з.5

9,2о

7tLL

чз,о9

2,59

2|8з

7А4

41,60

14з,86

zазАL

НАИМЕНОВАНИЕ БЛК)М

из говядины в соусе 45/45 гр



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

2о24 r.

Сыр

Масло вочное

омлет

)fuеб

Хлеб п

оryрцы

Суп

Сайда,

Рис

)fuеб

)Иеб

Сок в

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

напиток с молоком

0r2 шr,

l-ехлtолог
должность

Бух. калькчлятоо
доrlжность

Шеф-повар
должность

8,13i2,44it0,5z
7зА7 з4,04 107,51

ц.!.-.

75|92 зt,7з 19,r,65

149,39 65|77 215,16

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшиФровка подписи

расшифровка подпиЙ

fu.rочпrФмЕню

Лагеоь 7-11 лет 1.3автрак

Лагерь 7-11 лет 2. обед

i 150 гр | з,0+ i 4,з0 i зо,оz i 199,95
""""""""",:"", """",,|""""""j""........,i ..,........; .............

Стоимосгь, ру6,
l l,1,1.1..l!1,1l.,ll, t.,lll l |..,,.,l..ll.tI lt |. I l! l.

продукт, : наценка :'";Ё;; i-Ёай-: итого

6

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б/
г

ж,
г

у,
r

9нергети-
ческая

ценность/
Ккал

ями 15 гр з,4в 4,4з 54

10 гр 0,0в 7,75 0,1з 66 4rlз z,07 6,20

rральный 150 гр 15,14 77,вб 2,76 276 з9,38 19,67 59,05

опшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 з4 lA4 0,29 L|73

З5 гр 2,59 0,з2 77,79 в2,06 2р7 0,41 2,48

200 гр з,16 2,68 1,5,94 50

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9, в0 47

Итого по категории : 530 26|zL з8/18 52|54 609,06

)жие 60 гр 0,42 0,06 1,74 7 5|52 1,66 718
с курицей 200/25 гр 225 гр з,05 в,90 12,52 Iz4,B ltl76 5,89 L7,65

енная в томате с овощами 45/45 гр 90 гр 5,61 5,77 з,47 в4 27t76 tз,87 41,63

ценный 7,56 3,77 1,1.зз

спчrеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51 2ltб 0,4з 2/59

40 гр 2,96 0,зб 21, 10 9з,7в 2,зб 0,47 2,8з

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24А4
Итого по категории : 795 L8172 19,75 104,98 602,5з

Итого: 1 з25 44t93 57,93 t57F2 1 2t1,59ffir"



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

2о24 г.

Стоимость, ру6.

наценка

Икра

Котлеты

Борщ со

)(леб

)(леб

::: ч::::::, ;::::;::::i i :9;
:

)машние 85/5 гр i 90 гр

Каша

)(леб

Хлеб п

Салат из
"""""""",:,"""""""

помидоров с репчатым луком i 60 гр

50/40 гр

отварнои й;;
l ЗOгр

Компот смеси сухофруктов

Сосгавил: Технолог
должllость

Бух. калькулятор
дOлжllость

Шеф-повар
лолжность расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3aBToaK

i:ii,ji:i1j]*i ]]:i
12,о0 i 21,2s i ro,sz i 2Bz
...,,......i..,........,,.;.,..,.....,...;,...,,..........,

4,58 i s,or i zo,sz i 145,5

0,40i0,30;10,зOi 47
,...........i.,,....,....,,.i...,,..,.,....i,...,......,,

0,07:0,20;10,01 40

Лагерь 7-11 лет 2. обед

0,66 i3,67 iz,74 i 46,2
""" " """,i "" "" "" "j"" " " """,i "" """"",

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

2р7

21,1з

1,78

100,50

87А2

187,92

Шелесг Е. Н.

;

нАимЕновАниЕ Блюдд i ВЫХОД, ческая
ценность/

Итого по категории : i 655 22pt i 29,02 i 83,94 i 679|76

9,69i4,86i14,55::
з4,88 i 77,t2 i 52,00

7

Б,
г

ж,
г

у|
г продукт.

набор итого

ая гречневая 150 гр

опшеничныи 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4

lичньlи З5 гр ?Бq 0,32 1в,46 в2,06 0,41 2А8

100 гр 16,25 4,вв

Чай с ром 200 гр 1118 0,60

7о,о7 з0,43

6140 z,78 8,58

{етанои 1,,64 5,z8 в,24 86 8r75 4,з9 1з/14

7,0z 6,в4 5,76 1 14,з 27l5o 1з,39 40/89

з,64 4,з0 з0,67 199,95 9р7 4,68 14r05

lопшеничныи 2,04 0,зб 1 0,0в 51 2,Lб 0,4з 2|59

tичныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,7в 2,36 0,47 2,8з

200 гр 3,66 0,10 з2,00 1з2 3,56 1,78 5,34

Итого по категории : 77о 2|162 2о,91 110,59 723t23 60/10 27,32

Итого: 1 425 43|93 49,93 194,5з 1 402,99 1з0,17 57,75



СОГЛАСОВАНО

ь образоваl-ельного учреждения

0,зб

5152 1,66 7.18

]]:]] 1.1]:]1 .i ,*:91

..,,.......,....,,....,..:,...........,.......;......

2рбi0,47i2,8З::
5А4 : 2,00 i 7А4

l:

9r80 1,96 i rr,zб

81,06 зз,26

166/92 66,8з

шелест Е. Н,

8r25 i z,48 i ж.,lз

4,08 i9,60: 84 10,41 4,60 15,01

42|64 27,зz 63,96

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню
2о24 r,

Лагерь 7-11 лет 1.Завтрак

Огурцы

1,36 i 0,24

:i 40гр *j
0,12 

i
Чай с 0,02

6,00 6,40

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

ленинградский

Жаркое :_::I!::]1::::]19/:::t i ]99 :t I :::: rо,эоizо,вzi зsв

:i ЗOгр 2,04 0,36i10,08i 51

Компот свежих яблок

Вафли мое"

Сосгавил: ТехFlолOг
доrlжность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
лолжность

t0

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у|
г

Jнергети-
ческая

ценность/
Ккал

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итого

ежие 60 гр 0,42 0,06 7,74 7

Котлеты 14,98 745,z

отварные с овощами 150 гр 5,28 6,60 32,70 277,z 6159 3,з 1 9,90

)иеб lопшеничныи 20 гр 6,7z з4 7.А4 0,29 L,7з

)hеб lичныи 21,10 9з,7в 2,зб 0,47 2,83

)ном 15,20 62 z,42 0,9з 3,з5

9,40 120 32,00 9,60 41,60

Итого по категории i 74о 25t74 19,08 LoL|24 673,18 85/86 зз,57 119,4з

Икра чковая 60 гр 0,7z z,8з 4,62 47

200 гр 1,,62

)иеб iопшеничныи

)(леб lичныи 40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 93,78

200 гр 0,16 0,16 27,88 114

З0 гр з,60 0,60 22,50 11i

Итого по категории : 760 19,10 25t29 |22,60 898,78 LL4p2

Итого: 1 500 44|84 44,37 223,в4 1 571,96 zзз,75

Расчитал:

Принял:



СОГЛАСОВАНО

образовательного учрежден ия

11 и 2о24 г.

мясо

Пюре

)Иеб

)(леб

Чай с

Салат из

минтая

Рис

хлеб

)Иеб

Сок в

Сосгавил:

Стоимосrь, ру6.

продукт. итого

7,08iz,lzig,z0
........,........,.,.....:.....,..,...........:.....,

47,48 i zз,tz i l; ,zo

;;;;;10,92 i 5,45 i

шеничныи

натуральный из филе

с овоlцами

те 0,2 ruT

l-ехнолог
должr]ость

* Бух. калькулятор
лоr|жllость

Шеф-повар
доrlжность

i;LД4:0,29i1,73
"""""""""""",i,...,.......,,......:.....,

2to7i0,41 i2,+8
.............,........,..:,....,...,...,......:......

5}g i z,вч i l,gз
0,40:0,ЗOi1O,З0; 47 16,25

90,5з

Лагерь 7-11 лет 2. обед

130.04

::8,33 i з,74 i

5/54 i 2,76 i

30,06 74,в7 i

L66p7

Шелесг Е. Н.

L2lo7

Суп 8- з0

44|93

108,06

2з8,10

20,00 i 42

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшиqровка пЪдпЙёЙ-

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

:,...,..,..,.........|.,............i,......,.,..,.i...,....,.,...i.......,.,...i zo .р | r,зь i o,zc i ь,lz i ,о

I

нАимЕновАниЕ БлюдА i ВЫХОД, У, i ческая
г : ценноqrь,

Итого по категории ; i 77О 22ý6i zt,sз i104,8зi 7zLрз

188,67 i ,.зz7]9

Б/
г

ж,
г наценка

рэк

свежие 60 гр 0,66 0,12 2,2в tз,2

ное (говядина) с соусом 45/45 гр 90 гр 14, з5 1в,вв 10,20 226,4

,офельное 150 гр з,06 4,80 20,45 1з6,5

lичныи З5 гр 2,59 0, з2 1 7,19 в2,06

0вником 200 гр 0,в0 0,20 16,70 66,7

100 гр 4,88 z||Lз

Итого по категории : 655 23t22 24,86 83.84 605,86 39,51

едисасоцрцамиияйцом 60 гр 7,42 4,4з 1,55 51,6

Рельный с горохом 200 гр 4,40 4 ),) 1,3,z2 118

90 гр 7,42 7,20 7,63 1вl,в

150 гр з,42 4,96 з 1,25 1вз,75 8r59 4,з1 12,90

tопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 51 2,Lб 0,4з 2,59

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,7в 2рб 0,47 2,83

200 гр 1,00 18,80 5,64 24А4

75,84 1) ))

Итого: 1 425 45,88 46,39 7Llтз



СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учрежден ия

Азу

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

Лагерь 7-11 лет 2. обед

L,44:0,29iL,l3

наценка :рэк i
итого

10,57

20t28

41r60

192,89

27о,34

)(леб

)(леб

Яблоки

Компот

Молоко

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

32,00

1з6,09

189,20

Шелесг Е. Н.
расшифровка подгrrлси

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшиqровiЬ лфпйЕй-

ш. с.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА У| i ческая
г i ценносгь,

l ккал

Итого по категории : ; 555 20,81 ! 20,68 i lz,эt i 559,76

Итогопокатегории : ! 1 ОЗ5
!i

29,10 i104,68i 802,66

49,78 i177F9i tз62д2

W*@k rочп,ЕЯ

мЕню
я 2о24 г,

Технолог
должность

Бух. калькулятоо
должность

Шеф-повар
доrlжность

Салат из
""""""""':""''""""'

помидоров с репчатым rуком i 60 гр

Тефтели (говядина) 60/30 гр

Каша гречневая

Салат из х овощей

Fорщ с и картофелем

) 50/150 гр

)Иеб

)Иеб

Какао с

Стоимосrь, ру6.

2,48

15,67

77,45

Lo,97

L4164

8F,,,98

з,02

2,8з



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

2024 г.

Икра

Сайда,

Кацlа вя

)иеб

оryрцы

продукт,

Шелесг Е. Н,

Стоимость, ру6.
ll1.1|lllItlll.|,.llll,.lll,llt,t,Il,ll.

наценка i итого

106,10

193/30

Суп
:::l:1_:: ]99/:::|
50/40 гр

Пюре

Пряник

хлеб

)иеб

Кисель

Принял:

ой смородины ТК100

'Гехнолог

лоrlж}lость

Бух. калькулятоD
лоrlжноffь

Шеф-псlвао
должность

расшйффйБi6]iйй-

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

расшифровка подписЙ

мЕню

Лагеоь 7-11 лет 1.3автпак

;"";;;;;;;;;.";;;;,;;;;;;; i ;;; | ;;; l ;;,; l ;;; l ;;

i too.p l :- j * iю,ю ; 47

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

5,52:1,66i7,18
........,.........,:.......,............:............._. ..

L4

.._-,-iЙffiрждЕно

,#tiгфцлфву**.,
[[t'{i: 

'i,#;ii, 
ilЧТr":l 

ш с

,цi'"'-

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж/
г

у,
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

60 гр t,64 4,з1 8,72 79,в 8125 2,48 10,7з

27,76 1 з,в7 41,6з

ая рисовая 150 гр 2,57 4,77 26,5в 154,05

опшеllичllыи 20 гр 1,36 0,24 6,77 з4

)fiеб З5 гр 2,59 0,з2 17,19 82,06

Чай с ,ом 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 1r18 0,60 L178

Итого по категории : 655 L4t24 15,з1 82,99 52о,91 бz,Lo 25,10 87,2о

]жие 60 гр 0,42 0,06 7,74 7

225 гр з,05 в,90 I7,52 t24,B

90 гр 7,о2 6, в4 5,76 114,з

офельное 150 гр з,06 4,в0 20,45 1з6,5

|воровская динсландия" З4 гр 2,05 3,40 25,16 1з9,4

опч:еttичtrый З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2llб 0,43 -2,59

ичныи 40 гр 2,96 0,зб 21,10 93,7в 2,зб 0,47 2,8з

200 гр 0,74 0,08 24,48 114 9,о7 4,54 13,61
Итого по категории : 829 2о|74 24,80 120/69 78ol78 73А4 з2,66

Итого: 1 4в4 34,98 40,11 20з,68 1 зо1,69 1з5.54 57,76

a



из творога со сгущенкой

ичныи

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

0,08 i 7,25 i 0,13 i 66

10,5З;8,00i56,07: 477

УТВЕРЖДЕНО

ш. с.

Стоимосгь, ру6.

продукт,
набор

: наценка ;iрэкi итого

,]:ii,i, 11],i 3:,:,,
8,1З i, z,cq i ro,sz

СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения
zаffi'*.

U' 
1=\J'

мЕню пilтакия" ýД

L7и я 2о24 г.

165 гр

)fuеб

хлеб пш

Яблоки

Чай с ли

Яйцо

Суп

Плов из

)иеб

)(леб

Сок в

Вафли

Расчитал

40 гр

200 гр 0,1з ; o,oz 2,68 : 1,05 з,7з

96,89

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

:::T:::,9::::,::::9/:9:l, i:9il l* jjP jj:ij j i]:i

2,Lбi0,4зi2,59
.........''.'..'.......'.:....'...............i.....

2,зб i 0,47 ! 2Ез
::18/80i5,64::24,44

9,80i1,96i11,76
:!

L2з|73 L76A4

191,06 82t27 273,33

Технолог Шелесг Е. Н.

15,20 :

i 52,77

должноfiь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расщифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расшифровка лодписи

нАимЕновАниЕ БлюдА 
i 
""';

i

Итого по катеrории : ts,+o !to,zl i1o9,o2i 7r'9]8

5з.23 i 42|96 i22a13

6,20

71,83

L17з

7ILL

111,63



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учрежден ия

18и я 2о24 г,

Сыр

Каша

Яблоки

напиток с молоком

Салат из

1Ци из капусты с картофелем

Котлеты

Раry из

Хлеб ржа

Хлеб п

Напиток

Стоимосгь, ру6.

Сосгавиli:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятоо
должность

Шеф-повао
должliость

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автпак

гр l 6,09 i 7,04 : з1,14 i 211,5

100 гр | о,+о ; о,+о i э,во i qz
.,.............-I..-_-.___ : i :

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

расшифровiа пфпйiГ

кравченко А. г.
расщифровка подписи

ll llrllr1.1l,llrl. Ill !t.ltl! l1.1l t.lt.t ll..llrll ltI lпродукт. : наценка ;набЪр i Ёэi- i ИТОго

gдgi+,lsitq,zq

4,5о

66,з0 i зо,sв 96,88

104,2з i со,оо 151,1з

Шелесг Е, Н.

)fuеб

)Иеб
L17з

12,13

Lo|57

z,34

Lз|24

54,25

28з

6,75

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

хлеб

,Y::

Расчитал:

Принял:

Стоимосгь, ру6.

з 1,2в 11з,11

бз,96

65.96

L47,79

Шелест Е, Н.
расшифровка подпйЙ

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

Краччелко А. Г.
расщифровка подпйЕй-

мЕню
19и 2о24 г.

Лагерь 7-11 лет 2. обед

с горохом

Жаркое

Компот

Технолог
должнопь

НАИМЕНОВАНИЕБл}Одд i ВЫХОД, у, i ческаяr : ценность,

Итого по *"reropn", i 725

зэ,zт i19o,t9i 1зз4,57

УТВЕРЖДЕНО
,a:::::--*ý\jl,иt КI,и.}ý

/r"ýчff*'Цс
ш. с,

i#t,fifi
|,;
k.r l ]l,-,i,, ll
,зfi-
-\, l
\l] JW;ы

Б,
г

ж,
г продукт.

набор
наценка

рэк итого

лчковая
60 гр 0,72 2,8з

,1:.Y,.

,.1:о.,',..

ii:i]
ol/z

,;;,;;;

47 8,25 2,4в L0,73
90 гр 5,61

.?:,']..

4,з0

в4 27 |76 1з,в7 41,аз
/щенный

150 гр з,64 199,95 7,56 з,77 1J,зз
нопшеничный

20 гр 1,зб
:::.,
0,27

з4 |,44 0,29
ничный

З0 гр 2,22 70,з4 ,.]7 0,35 2|L2
,]

100 гр 0,40 0.з0 10,з0 47 16,25 4,88 21,19
)ртиIrlенте 0r2 щт 200 гр 1,00 20.00 42 18,80 5,64 24,44

Итого по категории : 650 14,95 1з,71 96,51 524,29 81,8з

2,26 4з,8 8,18 2,79 Lo|97
200 гр 4,40 4,22 73,22 118 5r54 2,76 8,3о
200 гр 8,00 16,90 26,82 з98 42164 2t,з2

::::.:::::::т
ичный

25 гр t,70 0,30 8,40 42,7 1,8о 0,36

40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 2,зб 0,47 2рз
свежих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,88 114 5А4 2,00 7|44

95,66
L7,87 25,56 99,68 81о,28 29,70

*,lrir.irr*. t 375
60/98 zo8,77



СОГЛАСОВАНО

,ель образовательного учреждения

2о24 г.

Салат редисасоryрцамиияйцом

ьки из говядины в соусе 45/45 гр i 90 гр

Каща

хлеб шеничныи

Хлеб п tl н ьlи

,Чай с

свежие

нопшеничный

Хлеб п ныи

Булочк

ви чl ни

иrrдйЁйНйiili;й';;;;i;i; i 'цi; )bd 
' 'i

200 гр

итого по категории: i 1 045

Сосгавиl Технолог
должность

Бух. калькулятор
должншь

Шеф-повар
должность

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

i sr,o | в,зз i з,л+ i tz,ol........,.....:..........,,..j.........,.....!..,,.,...,........,...,|,.......,.:.,,..........:.,...,..:_.:.......i,.......:.::,:.:.....,....

7,77i-l,qzir,rri ,r, I zs,zr ;;;,;; i ;;;;;
"""" ""'i"""" """i,.............i.,..,...,..,.....,....]..,.,....,.,.........,,..i,...................:-........_..--....

вязкая

6,72 
! ц44;0,29iL,7з

,........,,......;.....,......,...,...i.............,,..,

!]7iо,зsiz,tz

отварной iБ;l,;;j;;r;

19,90 6:.,31

4,50 i 1з,529,о2

,, ,i?:,|| , ,

з2,00

103,97 42,в9

147lз8 i 62,79

Шелесг Е. Н.

146,86

2L017

Расчитаrt:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписЙ

Кравченко А. Г.
расщифровка лодю

2о

утвЕрждl

жж

:н о

ш.

}
il-ýф:,Ч /
тiъfi4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

Jнергети-
ческая

ценность,
Ккал

продукт,
набоп

наценка
рэк итого

60 гр t,с2 4,4з 1,55

150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5 з,98 1,9в 5/96

20 гр 1,36 0,24 34

З0 гр 2,22 0,27 14,7з 70,34

lotloM 200 гр 0,1з 0,02 15,20 67 2|68 1,05 з,7з
Итого по категории : 550 16,90 17,з8 69,4з 5о2,44 4зАL

Лагерь 7-11 лет 2. Обед

60 гр 0,66 0,12 2,28 7з,2 7r08 2,72 9,2о

200 гр 2,76 2,28 1з,96 94 4174 2,з7 7llL
2,60 278,1

з0,67 1 99,95

25 гр 1,70 0,30 8,40 42,7 1r80 0,зб 2,Lб

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 9з,78 2,зб 0,47 2,8з
:добная 100 гр в,9з 9,45 56, з9 з47

1В0 гр 0,27 0,09 9,z7 зв,52

6,00 6,40 9,40 120

з5,89 48t67 154|о7 l 227,25

Итого : 1 595 52|79 66,05 223,50 L729t69



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

2L ня 2о24 г.

анопшеничный

lичl|ыи

молоком

"Пря "Суворовская динсландия''

Рис рнои с овощами

Хлеб нопrченичный

и

Стоимосгь, ру6.

зо,обiн,sli44,9з'::
.,.........,...,..,......:..,,......,...,.....i.....

8,59i4,Зli12,9О
....",..............,....l....,.,.............;..

1,80iO,збi2,Lб
..........,.............,i..,.......,.........:......

2,збi0,47i2,8з

122,86icB,зз:tzt,t9

Шелест Е. Н.

Вафли

Сопавиl

расчитаrl

Принял:

:ор rименте 0r2 шт

Технолог
должносrь

Бух.калькулятор
должность

Шеф-повао
должноfrь

мое" 22,50 ; 111

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

Лагерь 7-11 лет 1.3автоак

Лагепь 7-11 лет 2. обед

7,97 izz,звi 205,5 7,g4 i з,gl i tt.9t

{Ёё

y:9,J
Хлеб г

Какао

*ж

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у.
г

Jнергети-
ческая

ценность/
Ккал

продукт.
набор

наценка
рэк итого

150 гр 5,99

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4 ll44 0,29 L.7з

З5 гр 2,59 0,з2 77,79 в2,06 2,о7 0,41 2,48

200 гр 4.0в з,54 17,58 11в lo,44 5,2з L5,67

100 гр 0,40 0,40 9, в0 47 8rlз 2,44 to|57

34 гр 2,05 з,40 25,76 1з9,4 4115 0,вз 4,98
Итоrо по категории : 5з9 16,47 15,87 1оз,8з 625/96 з417 tз,I7 4,,i:,з4

свежие 60 гр 0,42 0,06 7,74 7

ча с курицей 200/25 гр 225 гр з,05 в,90 L2,52 124,в

90 гр 7,42 7,20 7,6з 1в 1,в

150 гр з,42 4,96 з 1,25 1вз,75

25 гр 1,70 0, з0 в,40 42,7

40 гр 2,96 0,36 21, 10 9з,78

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24A4
З0 гр з,60 0,60 9,80 1,96 L,t,76

Итого по категории | 820 2з,57 22lз8 L24,54 786,83 88,69 35,16 123,85
Итого : 1 з59 40.04 з8,25 228,з7 L 4L2|79



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

2о24 г.

свежих помидоров с репчатым луком i 60

Плов курицы 70l130 гр

хлеб шеничныи

Хлеб ичныи

из смеси сухофруктов

Технолог
должность

Бух. калькчлятоо
должность

Шеф-повар
должность

мЕню

Лагерь 7-11 лет 2. обед

Стоимосrь, руб.

Масло

Сыр

омлет

)Иеб

Лагерь 7-11 лет 1.3автрак

''Yg'|''rP|'l i IЭUГр | -t5/]Zt : 22|6ь | 2l7б | 276 | з9,38 i 19,67 i 59105

нопurеничный i 2п.. l lад i аэа i дzэ i "n l ..^ ! ллл i --_<анопчrеничный irb;Iij;l;,;;l;;;;i ;;i ZОгр | r,зо i o,z+ i B,Tz i ,о | r,++ i o,rn i t,lз
i ?Бгп l ?qq : п?? i lqda i оlл. l .л- i л,. : -_личный i зs гр | z,sэ i о,зz i rB,+o i 82,06

;i2,о7 i 0,41 |_ 2,48

L6,25i4,BS:21113
......,,..,.....,.i.,..,...............!....,.,..,.....,...,

ит,)го

1,59

LO.i42

105,14

21J;,56

с;;;;
Борщ

:|:.i'
i""" "" "" "" "l """ """ ",i".".....,....i..,,..........;....,,...,....
i 200 гр | з,оо i o,ro i зz,оо i Lзzi'| iii

Шелесг Е, Н.
расшифровка подпйй

Кравченкq А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

24

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Б,
г

ж,
г

у,
г

JнЕргети-
ческая

ценность/
Ккал

продукт.
набоо

наценка
р9к

ливочное 10 гр 0,0в 7,25 0,13 66 4113 2,07 6,20
lциями 15 гр з,4в 4,4з 54 9,49 4,75 L4l24

lны

харом 1В0 гр 0,06 0,1в 9,01 Jb 1,o7 0,52

Итого по категории : 510 23,11 35,58 47|38 595,06 7з,8з з2,59

0,66 3,67 2,74 46,2 6,40 2,IB 8,58
сметанои 200 гр 1,64 5,2в в,24 вб 8|75 4, з9 1з/14

200 гр 12,40 9,зб зз,45 з5z,5 48t7l 24,з8 73,09

25 гр 7,70 0,30 в,40 42,7 1,80 0,зб 2|Lб

40 гр 2,96 0,зб 21,10 2рб 0,47 2,83

3,56 7,78 5,з4
Итого по категории : 725 2з|о2 L9to7 105/93 753,18 71,58 з3,56

Итого: 1 2з5 46rlз 54,65 15з.з1 Lз4824 L45,4L 66,15


